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OO0 ycTaHOBIICHMM HOPM IIHTaHHUA YIACTHUKAM CIOPTMEPOIIPHATHIH

YTparuBmmii caty
[Tpukas Ilpencenarens ArentcrBa PecniyOnuku KazaxcTan mo TypusMy u CHOpPTY OT
11 centsiopst 2002 roga N 06-2-2/208. 3apeructpupoBad B MUHHCTEPCTBE FOCTUIIUU
Pecnyonuku Kazaxcran 11 oktsa0ps 2002 roga N 2007. YTpaTun cuiy NpuUKa3zom
Munuctpa KyiasTyphl U ciopta Pecriyonuku Kazaxcran ot 22 Hosiopst 2014 roma Ne
107
Chocka. YTpaTtui cuily npukazoM MuHucTpa KyJabTypsl U cnopra PK ot

22.11.2014 Ne 107 (BBoAUTCS B AEWCTBUE MO UCTCUCHUU JECATH KAJICHIAPHBIX THEU
MOCJI€ JIHSI €T0 MEPBOro O(PUIIMATBLHOTO OMYyOJIMKOBAHHUS).

B nensx panmoHaapHOrO MCHOJIB30BaHUSA CPENICTB HA MPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX
MEPONPUATHUU [TPUKA3BIBAIO: <E>

Caocka. [Ipeam0Oyiia B HOBOM penakiiuu - npukasom Ilpencenarens AreHTCTBa
Pecny6nuku Kazaxcrtan no typusmy u cnopty ot 9 urons 2004 rona N 06-2-2/197 .

l. YTBepAUTH npujlaraeMsble:
1) pacuer U COOTHOLIEHHUS] KAJIOPUUHOCTH OCHOBHBIX NHUIIEBBIX BEILIECTB B
PEKOMEHIOBaHHBIX panuoHax NUTAHUS TUTS CIIOPTCMEHOB,;
2) cytoyHas MOTPEOHOCTh B HHEPTUU U OCHOBHBIX IMUIIEBHIX BeulecTB (Ha 1 Kr
M ac C Bl Tena),;
3) cocTaB U KaJOpPUUHOCTh OCHOBHBIX NMPOAYKTOB MUTaHUs B niepecuere Ha 10 r;
4) OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBHI U KaJOPUMHOCTh PALMOHOB IUTAHUSA ISl FOHBIX
CIIOPTCMEHOB-YYaIIUXCA CIOPTUBHBIX UHIKOJ-MHTEPHATOB, PecnyO0ianMKaHCKOro
KOJIJIE/IKA CIIOPTa U WIEHOB HAIIMOHAIBHBIX COOPHBIX KOMaH/ (CpeAHUE BETUYNHBI).
2. CHOpTUBHBIM OpraHU3ALMIM, PUHAHCUPYEMBIM U3 TOCYJAPCTBEHHOTO OIOKETA,
obecnieunTh OECIJIATHO MHUTAaHUEM CHOPTCMEHOB-YYaCTHUKOB CIIOPTHUBHBIX
MEpONPUATUH U Yy4EeOHO-TPEHUPOBOUHBIX COOpPOB B Ipeaesnax O RJIKETHBIX
ACCUTHOBAHMM.

3. KOHTposb 3a HCIOJHEHHMEM HACTOSAIIETO IPUKa3a BO3JIOKUTH Ha
(uHaHCOBO-3KOHOMHYECKHUI 0Ten ArenTcTBa Pecniyonuku Kazaxcran no typusmy u
CIIOPTY.

H.o. Ilpeacenarena
"VtBepxagaw"
I[Ipeacenatens ArentctBa PK



00 TYPU3MY M CHOPTY
11 centsa6ps 2002 r. N 06-2-2/208
PacdeT ¥ COOTHOmMIEHHS KATOPUWHOCTH OCHOBHEIX HHIIEBHIX
BEIIECTB B PEKOMEHAOBAHHEIX PallMOHaX MUTaHWA I CIOPTCMEHOB

N | N | Buner cmopta | XapakTepHCTHKA DHepro3aTparsl
n/n |rpyn.| | BUJOOB cmopra | B KKam B CYTKH
| | \ [=mmmmmmm -

| | | | My K | XKemn

| | | | |

1. l. [MlaxmaTel, MIaMIKU Bunel He cBsazannbpie  2880- 2600-
CO 3HAYUTECIbHBIMHU 3200 3000

Harpyi3KaMHu

2. 2. dexToBaHue, purypHoe Bujabl cBsizaHHBIC 3500- 3000-
KaTaHue, akpoOaThka, CO 3HAUYUTEIbHBIMU 4500 4000
CIOpTUBHASA WU bU3UYIEeCKUMHU

XYJTOXECTBEHHAs Harpy3Kamu

riMHAacTHKa, KOHHBIHU

CmHopT, TCeTrKasd

aTIEeTHUKA, HAaCTOJNbHBIH

TEHHHUC, nmapycHB

CmHopT, Ip B XKKHU H a

OatyTe, TMNpPBIXKH B BOAY,

IpBlXKKHU C TpaMIOluHAa

Ha JBI XK ax, CaAaHHB U

cnoprT, cTpennba,

TAXKEIasd aTaeTHUKa
3. 3. bBer 400Mm. 1500 wm. Bunasl cnopra, 4500- 4000-
3000 M., Gokc, xapaktepusytomuecs 5500 5000

6opb0a, TOPHOJBIKHBIHN 00NbIMIUM O00BEMOM

CHopT, MJIaBaHUE, U HUHTCHCHUBHOCTHIO
JETKOATJICTHUYECKOEe busndeckou

MHOTOOOpbE, MATH- HAarpy3Ku

bophbe, CIOPTHUBHBE

UTpBl, perdbu, TEHHHUC,

byTtb6oum, XO0OKKEHMH
4. 4. AnbpnIMHKA3M, Oer Ha Bunsl cnopra, 8000 7000
10000 M., OwmarnoH, CBSI3aHHBIE C

BEJIOTOHKHM Ha IIocce, JIIUTEIbHBIMH

rpe0nsi, KOHBKH, bu3nyecKkuMu



JIBIXHBIC

CIIOPpTHUBHAsA

TOHKH,

JBIXKHO

MmapadoH,

Harpy3KaMu
e nBoebophe,

X0Ib0a

CyTrouHas noTpeOHOCTh B PHEPIrUHM W OCHOBHBIX IUIICBHIX BEINECTB
(1a 1 Kr. MaccHI Teia)

Buaer cnopra | benku r. | Xupwl r. | Yraesoas r.| Kanopuii-
| | | | HocTh (KKam)
| | | |
'mmuacTuka, ¢urypHoe 2,2-2.5 1,7-1,9 8-9,75 59-66
KaTaHHUC, JTerkKas aTIeTHKa,
oer Ha KOPOTKHUE TUCTAH-
WU, MPBDKKU, Oer Ha 2,3-2,5 1,8-2,0 9,0-9,8 62-67
CpeanHHUEC JJUHHEE
JIHUCTaHIUHU 2,4-2.8 2,0-2,1 10-12,0 69-78
ber Ha cBepXIJIMHHBIE 2,5-2,9 2,0-2,2 11,2-13,0 73-84
IUCTAHIHUHA, COHOpPTHUBHAaH
xoap0a Ha 20, 50 kM.
IInmaBanue, BOJHOE MOJO 2,3-2,5 2,2-2.4 9,5-10,0 67-72
Tsoxenas arieThka, meranme 2,5-2,9 1,8-2,0 10 -11,8 66-77
boprb6a, 6oxkc 2,4-2.8 1,8-2,2 9,0-11,0 62-75
I'pebus 2,5-2,7 2,0-2,3 10,5-11,3 70-77
dyTOOJ, XOKKEH 2,4-2.6 2,0-2,2 9,6-10,4 66-72
backeT6oi, Boeibom 2,3-2,4 1,8-2,0 9,5-10,8 63-71
Benocnopt, ronku Ha Tpeke 2,3-2,5 1,8-2,0 10,8-11,8 69-75
I'onkm Ha mocce 2,5-2,7 2,0-2,1 12,2-14,3 77-87
Konnbiii cmoprt 2,1-2,3 1,7-1,9 8,9-10,0 66-66
[TapycHbIfl cnopT 2,2-2,4 2,1-2,2 8,5-9,7 62-68
CTpenaKkoBBIK CIOPT 2,2-2.4 2,0-2,1 8,3-9,5 60-67
JIBI K H BI U COHOpT KOpPOT.
JUCTAaHIUU 2,3-2,5 1,9-2,2 10,2-11,0 67-74



JIBIKHBHU COOpT JIUHHEIE
JHUCTAHIIUHU 2,4-2.6 2,0-2,4 11,5-12,6 74-82
KoHbK0oOEKHBII crIOpT 2,5-2,7 2,0-2,3 10,0-10,9 69-74
CocTtaB M KalOPHUHHOCTP OCHOBHHIX IPOAYKTOB HHTAHHSA
B mepecydere Ha 10 T.

I'pynna| Ilpoayktr | benku | XKupsr |YrineBoasi| [Tumessie BosiokHa |Kamopuii-
| | | | |- mmmmm e |[HOCTB
| | | | | Knetu. | [lextun |
| | | | | | |

I. Kaprodens 2,0 0,1 19,7 1,0-1,5 0,5 83

2. MopKkOBb 1,3 0,1 7,0 1,0-1,5 0,6 33

3. CBekna 1,7 10,8 0,6-0,9 1,0-1,1 48

4. 3eneHsld ropomekxk 3,1 0,2 7,1 1,0-1,5 41

5. I'pubsl cBEeXUE 3,2 0,7 1,6 1,5 25

6. TomaTsl 0,6 4,2 0,6-9 0,4 15

7. Orypusl 0,8 3,0 0,6-0,9 0,4 15

8. Canar 1,5 2,2 0,3-0,5 19

9. [Tepen cnankui 1,3 4,7 1,0-1,5 23

10. JIyk 3eneHbIid 1,3 4,3 0,6-0,9 22

I 1. KanmnycrTa
OeJToOKOYaHHAas 1,8 5,4 1,0-1,5 0,6 28

I 2. KanmnycrTa
KBalICHHAA 0,8 1,8 14

13. baknaxxaHsl 0,6 0,1 5,5 1,0-1,5 0,4 24

14. KabGaukn 0,6 0,3 5,7 0,3-0,5 27

15. TrikBa 1,0 6,5 1,0-1,5 0,3 29

l16. Bunorpan 0,4 17,5 0,6-0,9 0,6 69

17. banaHmbl 1,5 22,4 0,6-0,9 91

18. Nuxup 0,6 14,0 1,5 56

19. XypMma 0,5 15,0 62

20. SI610KHM 0,4 11,3 0,6-0,9 1,0-1,1 46

21. ATIen1bCHUHBI 0,9 8,4 1,0-1,5 0,6 38

22. [peiindpyT 0,9 7,3 35

23. bpycHuka 0,7 8,6 1,5 40

24. YUepHuka 1,7 8,6 1,5 40



25. CmopoauHa 1,0 8,0 1,5 1,0-1,1 40
26. 3eMIIIHUKA 1,8 8,1 1,5 0,7 41
27. Kny6nuka 1,7 7,0 1,5 0,7 36
28. Manuna 0,8 9,0 1,5 0,7 41
29. Kpbi:kOBHUK 0,7 9,9 1,5 0,6 44
30. AOGpPHUKOCHI 0,4 11,3 0,6-0,9 0,7 46
31. [lepcuku 0,9 10,4 0,6-0,9 0,7 44
32. CnuBa 0,8 9,9 0,3-0,5 0,9 43
33. ['pymia 0,4 10,7 0,6-0,9 0,6 42
34. JIRS:E: 0,6 9,6 0,6-0,9 0,4 39
35. MaHnapuHBbl 0,8 8,6 0,6-0,9 0,4 38
36. ApOy3 0,7 9,2 0,3-0,5 0,4 38
37. Xneb OenbIit 7,6 0,9 47,7 0,3-0,5 226
38. MaxkxapoOHHEE
U3eIusd 10,4 0,9 75,2 0,1-0,2 332
39. XneO® uepHBIN 11,9 5,8 65,4 10-1,5 345
40. Kypuna 20,8 8,8 0,6 165
41. Msico HEXHUPH. 20,2 7,0 144
42. Priba Hexwup. 17,5 0,6 75
43, TBopor 16,7 2,0 1,3 156
44, Macao cauB. 0,6 83,4 749
45. CnuBku 10% 3,0 10,0 4.0 118
46. CMmerana 25% 2,6 25,0 2,7 248
47. MacJio pacT. 99,9 899
48. Monoko 2,8 3,2 4,7 58
49, Siina 12,7 11,1 0,7 157

OCHOBHEIE KOMIIOHCHTHI M KaJOpHWHOCTh PamHOHOB IHTAHUA 1A
IOHHIX CIIOPTCMEHOB-YJalUXCA CHOPTHBHEIX IIKOJI-WHTEPHATOB,
Pecmry6amkaHCKOTO KOJUIEMXa CIIOPTa W WICHOB HAHOHAIBHBIX

cOOpHBIX KOMaH] (CPeIHUE BETMINHE])

Kmnaccsr, | ISGJ'IKI/I (r.) | XKupsr (1.) |  VYraesoaw! (r.) | KamopuitHOCTb
KYDPCBI | | | | B KKam.

| | | |
5-6 xmaccsr  130,0 120,0 520,0 3800
7-8 Kixaccel 150,0 140,0 640,0 4500



9-10 xmaccsl 171,0 120,0 803,0
1-2 xypc PKC 180,0 135,0 880,0
CmopTcMEH B
HalOoWoOHAaAaIDBHOMH
c0.KOMaHIBI 210,0 200,0 840,0

5000
5500

6000

[IpumepHsbIid HAOOP MPOAYKTOB, OOECIEUNBAIOIINK 001YyI0 3HEeproueHHocTh 3800

kkaji. Cogepkanue 6enka 130,0, sxupos 120,0, yrneomaos 520,0.
. MsAco u MACOONpPOAYKTHI
2. PwiOba w pBHOONPOAYKTBH

3. TBopor

4 . C wop

5. A unnoa
6. MonouHBIE TPOAYKTH
7. Macino CIMBOYHOE
8. Macno pacTuTenbHOE
9. CMmeTaHa

10. Kaprtodens

11. Kpyner, Myka

12. OBomu

13. ®pykKTH

14. CyxodpykTH

I15. Coxkm
6. Caxap u cnaapkoe
17. Xneb p>kaHOM, MIIIEHUYHBIN 200/200

300
100
95
30
50
500
60
15-20
10
400
100
400
300
20
200
100

[IpumepHsbIit HAOOP MPOAYKTOB, OOECIIEUUBAIONINI 00ITyI0 SHEeproineHHoCcTh 4500

kkai. Cogepskanue 6enka 150,0, xupos 140,0, yrneoaos 640,0.
. MsAco m MACOHNpPOAYKTHI
2. Priba uw prIOONPONYKTHI
3. TBopor

4 . C wop

5. duuna

6. MonouHBIE TPOAYKTBHI
7. Macino CIHBOYHOE

Macno pacTtuTenbHOE

9. CmeTaHna

10. Kaprtodens
11. Kpynbel, MykKa
12. OBommu

350

100-120

100
30
50
500
60
20-25
15-20
400
100
400



13. ®pykKTH 400

14. CyxodpykKkTH 30

15. Coxwmu 300

16. Caxap um cnapgkoe 130
17. Xneb p>kaHoH, MIICHUYHBIH 250/300

[TpumepHbIii HA00P MPOIYKTOB, OOECIIeUnBaIOIUi 001yt dHEeproneHHOCTh S000
kkai. Cogepsxkanue 6enka 171,0, sxupos 120,0, yrnesogos 803,0.

. MsAco u MACOOpPOAYKTHI 350
2. Ppiba um pbIOOOPOAYKTBHI 100-120
3. TBopor 125
4 . Cwop 25
5. d#uuna 50
6. MoJOYHBIE NOPOAYKTHI 750
7. Macno caAHMBOYHOE 40
8. Maciao pacTuTenbHOE 15-20

9. CmeTana 10-15
10. Kaprtodenn 450
11. Kpyner, Myka 140
12. OBommu 450
13. ®OpyKTH 450 u Gonee
14. CyxodppyKTH 45
15. Cokwu 300 u Gonee
6. Caxap um cnagkoe 230

17. Xneb p>kaHoM, MIIIEHUYHbIN 250/300

[IpumepHsbIil HAOOP MPOAYKTOB, OOECIIEUNBAIOIINI 00IIyI0 3HEeproueHHocTh 5500
kkai. Cogeprkanue 6enka 180,0, xupos 135,0, yrineBoaos 880,0.

. MsAco u MACOONpPOAYKTHI 350
2. Ppiba m pbOOOPOAYKTBHI 100-120
3. TBopor 150
4 . C ®mp 25
5. S unua 50
6. Mono4yHble NOPOAYKTBHI 1000
7. Macno caIHMBOYHOE 40
8. Macno pacTuTenbHOE 15
9. CMmeTaHa 10
10. Kaprtodens 500
11. Kpyner, mMyka 150
12. OBommu 500

13. ®pykKkTH 500 u Gonee



14. CyxodpykTH
I15. Cokmu

16. Caxap u
17. Xne® pxaHOH,
18. Kaprtodens

ciangkKoe
OIIE€HUYHBIUA

30

300 u Ooxee

280
250/300
500

[IpumepHBbIil HAOOP MPOAYKTOB, 00ECTIEUHBAIOIINI OOIIYI0 3HEPTOIEHHOCTh

6 0 0 0
KKaJl.
. Hxpa
2. CeBprwora,

(oceTpoBasi, KeToOBas)
OCeTpHUHA
(XomoagHOTO u

KOMYECHUSH)

3. PriOba cBexeMoOpoOXeHas
(Tpecka HaBara,
OCeTpHUHAa)
4. HexupHble copTa Msca
5. KonobGachwm:
BApPDEHO-KOMNUYEHBIC
KOIlYE€HBH €
6. BerTuumna
7. IltTuma (Kypsl, HOBIOASATA,
rycm, YTKH)
8. SdAunma
9. MONIOKO MW KHCIOMOJOYHBIE
OPOAYKTBHI
10. TBopor HEeXHUpPHBIU
I11. CmeTtaHna
1 2. Coblphb
13. Macno cIMBOYHOE
14. Macno pacTuTelbHOE
15. Men
16. Caxap u clnajakoe
17. Opexu (rpenkue, GYHAYK)
18. CyxobpyKTH
YEepPpHOCIUB, H3IOM)

19. CBexue OBOIIU
20. Kaprtodens
21. ®OpyKTH

10

ropsvdyero
50

ceBprra,
50
350

30
30
50

50

2 mT.

800
100
100
50
40
10
30
100
50
(kypara,
75
500
300
500



22. Coxku GpyKTOBBHBIE 500

23. Kpynsl (Bce BHABI, MYKa) 100
24. XneGoOynmodHBIE HU3ACIUS 400
25. MuHepanbHBI€ BOJBI 500
26. Kode, waii, xakao 10

© 2012. PI'TI na I[IXB «MHcTUTYT 3aKOHOAATENbCTBA U NTpaBoBoil nHpopmMarun PecriyOnuku Kasaxcram»
MunucrepctBa toctuinn Pecnyonmku Kazaxcran



