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OO0 yTBepXIeHMH HaTypaJIbHEIX HOPM 00€CIICICHHA CIIOPTCMEHOB, TPEHEPOB 1
CHEIHMAIMCTOB B 001aCTH (M3UIECKO# KYIBTYpHl M CIOPTa, BOSHHOCTYXAIUX 1
COTPYZHHKOB IPaBOOXPAHUTEIHHEIX OPTraHOB B IIEPUOA MMOATOTOBKU H YIaCTHA B
CIOPTHUBHEIX MEPOIIPUATHAX, IPOBOIMMEIX Ha TeppuTopuu PecyOimku Kasaxcrad u
3a ee mpejeIamMu

YrparuBmmii camy

[Ipuka3z u.0. MunucTpa KyabTyphl U criopta Pecniyonuku Kazaxcran ot 21 ceHTsa0ps
2022 roma Ne 273. Vrtpatun cuiy npukazoMm MuHucTpa TypusMa U CHOpTa
Pecny6nuku Kazaxcrtan ot 9 urons 2025 roma Ne 82

Cnocka. YTpatun cuity npukazom Munucrtpa typusma u cnopta PK ot 09.06.2025
Ne 82 (BBoAMTCS B IeHCTBUE CO JIHSI €0 TIEPBOT0 O(PHUITUATBEHOTO OMyOJIMKOBAHMUS ).

B cootBercTBuuM ¢ nmyHKTOM 2 ctath 69 bromxetHoro xoaekca PecnyOnuku
Kazaxcran, nognynkrom 16) crateu 7 3akona Pecriyonuku Kazaxcran "O ¢duszndeckoit
kyaeType u copre’ [IPUKA3BIBAIO:

1. YTBEepauTh npuaraemele:

1) HaTypanbHble HOPMBI OOECHEYEHHS! CIOPTUBHON HKUIHUPOBKON Ha
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IMpoIleccax, 00eCIeUynBaOIUX MOJITOTOBKY CIIOPTCMEHOB,
TPEHEPOB U CHEUMATUCTOB B 00JacTu (U3MYECKON KYyJIbTYphl M CIOpPTA,
BOCHHOCIIYAallUX M COTPYAHUKOB IPAaBOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB, COIJIACHO
IPUWIOKEHHIO | K HacToAIlIEeMYy MpUKa3y;

2) HaTypaJIbHbIE HOPMBbI 00€CTIEYEeHHs CHOPTUBHBIM HHBEHTAPEM, 000PYI0BAaHUEM,
o0OecneynBarouIX MOArOTOBKY CIIOPTCMEHOB, TPEHEPOB U CHELUAINCTOB B 00J1IaCTH
¢uU3n4ecKOl KyJIbTypbl W CHOPTAa, BOEHHOCHYXAIUX U COTPYAHUKOB
IPABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB, COIJIACHO MPUJIOKEHUIO 2 K HACTOSIIEMY IIPUKA3Y;

3) HaTypalbHbIE HOPMBI OOECIEYEHUs CIOPTCMEHOB U TPEHEPOB CIIOPTUBHOMU
SKUIMPOBKON Ha CHOPTUBHBIX MEPOINPHUATUAX, MPOBOJMMBIX Ha TEPPUTOPUU
Pecniy6nuku Kazaxcran u 3a ee npejenamu, CoriacHO MPUIIOKEHUIO 3 K HACTOSIIIEMY
pUKa3y;

4) HaTypajdbHbIE HOPMBI OOECIIEUeHHUS JIOMIAJbMHU M NTUIIAMU B TMEPHUOJ]
NOJATOTOBKU M y4YaCTUs B CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSAX, IPOBOAUMBIX HA TEPPUTOPHUHU
PecniyOnuku Kazaxcran u 3a ee npeienaMu, COrjlacHO MPUJIOKEHUIO 4 K HACTOSIIEMY
IpUKa3zy.

2. Komutety 1o aenam cropta v Gu3nuecKor KyJabTypbl MUHUCTEPCTBA KYJIbTYPHI
u cnopta PecyOnuku Kazaxctan B yCTaHOBJIEHHOM 3aKOHOAATeNbCTBOM PecryOnuku
Kazaxcran nopsiike o0ecrneunTs:



1) pa3menieHre HACTOSIIErO MpUKAa3a HA MHTEPHET-pecypce MuHHCTEpCTBa
KyJbTYpblI U criopTa Pecny6nuku Kazaxcran;

2) HampaBJIEHUE HACTOSAIIETO MpUKa3a Ha Ka3aXCKOM M PYCCKOM SI3bIKax B
Pecnybnukanckoe Tocy1apcTBEHHOE MPEANPUITHE HA MPABE XO3IMUCTBEHHOTO BEJICHUS
"MHCTUTYT 3aKOHOJAATEIhCTBA W MpaBoBoil mHpopMmanuu Pecnybnuku Kaszaxcran"
MunucrepctBa roctuiinu Pecry6onuku Kazaxcran mist opuipaibHOro onyOaIuKoBaHUs
U BKJIIOYEHHS B DTaJOHHBIA KOHTPOJbHBIM OaHK HOPMATHMBHBIX IMPABOBBIX aKTOB
Pecny6nuku Kazaxcras.

3. KoHTpoJib 32 HCTIOJIHEHUEM HACTOSIIETO MPUKa3a BO3JI0XKUTh Ha KypUPYIOIIETO
BHUIIE-MUHHUCTpPA KyJIbTYpHI U criopTa PecryOnmku Kazaxcras.

4. Hacrosiimuii npukas BBOJAUTCS B IGUCTBUE CO JHS €T0 MEPBOT0 OPUIIHAIBHOTO
Oy OJIMKOBAHUSI.
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MPBDK
Ka
IeCTO
M,
IacT
Macco
Bast

CraHo
K
CTapTo
BBIi

Croiik
u
buHU
IIHEIE,
cranu
OHapH
ble

Croiik
s
MPBIK
KOB B
BBICOT

y

Croiik
s
IIPBIK
KOB
IECTO
M

bpyc
UL

mTyKa

mTyKa

IITyKa

IITyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

yueOH
as

rpynir 20 2 20 2 20
a

y4aeOH
as

rpynn

12 2 12 2 12

y4ueOH
as

rpymnn

12 2 12 2 12

yueOH
as

rpynn

20 1 20 1 20

yueOH
as

rpynn

y4aeOH
as

TpyImm

y4eOH
as

rpynn

20

12

12

20



37

38

39

OTTalK
WUBaHU
S IUIS
HPBIK
KOB B
JUTMHY,
TpOHH
oro
MPBIK
Ka

CekTo
p
copes
HOBaTe
JIBHBIN
s
METaH
U s
MOJIOT
a u
JIHCKA,
cTallb-
aIIOMH
HUH,
BBICOT
a
CEKTOp
a 7
METpOo
B,
BBICOT
a
CTOEK
BOPOT
10
METpOo
B

CekTo
p
TpeHU
pOBOY
HBIH
st
METaH
U s
JIACKa,
cTanb/
aJroOMHU
HUH,
BBICOT
a
CEKTOp

CIIOPT
UBHBIA

mryka ST 2

CIIOPT
mrTyka uBHas |1
LIKOJIa

CIOpT
mryka uBHas 1
1IKoJIa



40

41

42

a 5-6
METPO

Kpyr
LTS
MeTaH
u s
JIICKa
Iuame
TpoM
2,5
MeTpa
(
OIIMHK
OBaHH
as
CTaJb)

Kpyr
LIS
TOJIKA
HHUS
sapa
copes
HOBaTe
JIBHBIN
)
raMe
TpOM
2,135
MeTpa
(
OITMHK
OBaHH
as
CTaJb)

Kpyr
IS
METaH
U
MOJIOT
a
copes
HOBAaTe
JIBHBIN
)
ramMe
TpOM
2,135
MeTpa
(

OILIMHK

CHopT
mTyka uBHas 1
IIKOJIa

CIOPT
mTyka uBHas 1
IKOJTa

CHopT
mTyka uBHas 1
IIKOJIa



43

44

45

46

OBaHH
as
CTaJIb)

[Tanou
K a
actade
THast

Konon
K 1

CTapTo
BbIE

copes
HOBAaTe
JIbHBIE,
cTallb-
AITFOMH
HHI

Snpo
TPEHU
pOBOY
Hoe: 2
KHJIOT
pamm;
3

KUJIOT
pamwm;
4

KHJIOT
pamm;
5

KHJIOT
pamm;
6

KHJIOT
pamm;
7,260
KHJIOT
pamMm

SAnpo
copes
HOBaTe
JIBHOE:
3
KUJIOT
pamwm;

KHJIOT
pamm;

KHJIOT
paMM;

KHJIOT

yueOH
KOMILT a s )
eKT rpynn

a

y4eOH

as
IITyKa 24

rpymnn

a

YyeJioBe
ITyKa 2

K

YeJioBe
TyKa 2

24

24

24



47

48

49

pamm;
7,260
KHJIOT
pamm

Kombe
TpEeHU
poBoO4
HOE:
400
rpaMm,
500
rpamwm,
600
rpamwm,
700
rpamm,
800
rpaMm

Kombe
copes
HOBAaTe
JIBHOE:
500
rpamwm,
600
rpamwm,
700
rpamm,
800
rpamMm

Jluck
TpEeHU
poBoY
HBIN:
0,75
KHJIOT
pamm;
1
KHJIOT
pamm;
1,5
KHJIOT
pamm;
1,75
KHJIOT
pamm;
2
KHJIOT
pamm;

Huck
copes
HOBAaTe
JIBHEIN

mTyKa
Y K

mITyKa

mTyKa

YeJioBe
8

YCJI0BC

YCJIOBC



50

51

52

53

1
KHJIOT

pamM;
1.5 YeJioBe

’ ITyKa -
KUJIOT K
pamm;
1,75
KHJIOT
pamMm;
2
KHJIOT

pamwm;

Juck
obpe3
WHEHH
BIN:
0,75
KHJIOT
pamwm;
1
KHIJIOT
pamM; |WTyKa |
1,5
KHJIOT
pamMm;
1,75
KIJIOT
pamm;
2
KHJIOT
pamm;

Usmep
UTEIb
BEICOT
bl
YCTaHO

CIIOpT
BKH p

HmITyKa WBHasg 2

IIaAHK
HIKOJIa
n s

HPBIXK
KOB B
BBICOT

y

Mecto

npuse

MJICHH

S IS

MPBIXK

KOB B

BBICOT CIIOpT

y 6 X 4 IITyKa HWBHAs 2
X ()’7 IIKOJIa

MeTpa,

4eJioBe
8

10



54

55

56

57

s
copes
HOBaH
3471

Mecto
npuse
MIIEHU
S s
TIPBIK
KOB B
BBICOT
y s
TpeHU
POBOK

IInank
a aas
MPBIK
KOB B
BBICOT
y
TpEeHU
poBoY
Has,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHas,
JIJTMHA
4
MeTpa

ILmank
a JuIs
MPBIK
KOB B
BBICOT
y

copeB
HOBAaTe
JIbHAs,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHas,
4

MeTpa

Croiik
u s
MPBIK
KOB B
BBICOT
y
TpeHI/I
poBOY
HEIE

CHOPT
ITyKa HWBHasg 2
IIKOJTa

CIIOPT
mryka uBHas 20
1IKOJIa

CIOPT
mryka uBHas 20
LIKOJIa

CIOPT
mTykKa WBHas 3
IIKOJIa

20

20

20

20

20

20



58

59

60

61

62

Croiik
a s
MPBIK
KOB B
BBICOT
y HITyKa
copes
HOBaTe
JIbHAs,
cranb/
aJTIoOMHU

HUH

Mecto
npuse
MIICHU
S s
MIPBIK
KOB C
IeCTO
M9 x
7x0,8
MeTpa,
s
copes
HOBaH
Wit

mTyKa

Mecto
npuse
MJIEHH
S IS
MPBDIK
KOB C TNTyKa
IEeCTO
M
TpEHU
poBoY
HBIN

Croiik
IS
TIPBIXK
KOB C
IECTO

mapa (

M b
copeB
HOBaTe

)

JIbHaA

Croiik
a s
HPBIK
xos ¢ Mapa (

CIOPT
WBHas
Ko

cropT
uBHas 2
HIKOJIa

CIIOPT
uBHas 2
IIKOJIa

CIIOPT
uBHas 2
IIKOJIa



63

64

65

66

poBoU
HbIE

Iect
bl OJIA
MPBITY
HOB B
BBICOT
y ¢

IIEeCTO
M

Sk
ISt
ynopa
mecra
copes
HOBAaTe
JIBHEIN
)
HEepKa
BeEIOIIA
s
cTanb

ILmank
a s
MPBIK
KOB C
IeCTO
M
copes
HOBAaTe
JIbHAS,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHas,
IIAHA
4,5
MeTpa

IInank
a s
TIPBDK
KOB C
IEeCTO
M
TpEHU
poBOY
Hasl,
CTEKJIO
BOJIOK
OHHasl,
JJTMHA
4.5
MeTpa

YeJioBe
HITyKa 6
K

cropT
mTyka WBHas 1
HIKoJIa

CIOPT
mryka uBHas 40
LIKoJa

CIOPT
mryka uBHas 40
IKoJIa

40

40

10

40

40

12

40

40



67

bapse
p
copes
HOBAaTe
JIBHBIN
CTaJIbH
ot/
AIIOMH
HUEBBI
i,
pa3bop
HBIH, C
IJEKTP
orajbB
aHU3H
poBaH
HOH
pamoit
i
IacT
HKOBO
i1
BEpXH
eu
IIaHK
o#t, 5
YPOBH
eu
peryn
HPOBK
u
BBICOT
bI: 762
, 840,
914,
990,
1067
MHJIAM
erpa
Bapre
p
TpeHHu
poBOY
HBIHT
CTalbH
oW/
aTOMHI
HHEBBI
i,
pas3oop
HBIU, C
ANEKTP
oraibB
aHU3U

CIOPT

HUBHaA

WTYKA oo 90 4 90

90

90



68

69

poBaH
HOH
pamoit

IIacT
HKOBO
7
BEpXH
e u
IIaHK
ol 6
YPOBH
eu
peryn
HUPOBK
u
BBICOT
bl: 686
, 762,
840,
914,
990,
1067
MHUTTUM
eTpa
Mg
HaOuB
HO#M (
M€ M|
HHOOI
) 1
KHJIOT
pamwm;

KHJIor
pamm;

KHJIOT
pamm;

KHJIOT
pamm;

KHJIOT
pamm;

KHJIOT
pamwm;

Pe3un

ceueH
neMm: 5
MUJIUM
erpa;8

mryka uBHas 90

mTyKa

CIOpT

IIKOJIa

YCJIOBC

4

90

90

90



70

71

72

73

74

MIJTHM
eTpa;
10
MUJIHM
eTpa;
Tym6
Bl
cObopH
BIE,
MOy
u IS
TpeHa
KEPHO
ro
3ana

Martsl
rHIMHa
cTHYeC
KHe

ITaTpo
H bl
s
CTapTo
BOT'0
MUCTO
jera

IIucro
IeT
CTapTo
BBIN

Iranr
a
TSIKEI
0aTjeT
HAYecKa
1 C
KOMILI
E€KTOM
JIHCKO
B: 50
KHJIOT
pamm

KOMIIC
KTC 110

HITyKa
u; 25
KHJIOT
pamm

KOMIJIE
KTC II0

mTyKa

KOMIIJI
CKT

IITyKa

mTyKa

mTyKa

YcCJIOBC
K

CHopT
WBHas
IIKOJIa

CHopT
HUBHas
IKosa

CHOpPT
WBHas
IIKOJIa

YCJIOBC
K

10

40

5000

1

10

40

5000

1

10

40

5000

10

40

5000



IITyKa
u; 20
KHJIOT
pamm

KOMIIC

KTC 11O

4 copT
KOMIILJI

ImTyKa HUBHasg -
CKT

u; 15 IIKoJIa

KHJIOT

paMm

KOMIIC
KTC 110

HITyKa
u; 10
KUJIOT
pamm

KOMIJIE
KTC II0

mITyKa

KHJIOT
pamm

KOMIJIE
KTC IIO

IITyKa
;2,5
KHJIOT
pamm

KOMIIC
KTC IIO

mTyKa

3aMKu

mTa”Hr

e

CIOPT
TSKEJI KOMIUI

WBHas -
0aTJIET eKT

IKOJTa
HYecK

ot (4
LITYKU
)
ITomoc
T



77

78

79

80

81

82

TSKET
0aTIeT
HYECK
179 I (

CIOpPT
HUBHas

TpeHu IITyka IIKOJIA -

poBoOU
HBIH) (
2,8 x
2,8
METpOo
B)
Pyner
Ka:
100
METpO
B 50
METpO
B; 30
METpO
B

Vrske
JIATEN
u: 1
KHJIOT
pamMm;
2
KHJIOT
pamMmma
;4
KHJIOT
pamma

Kuner
Bl C
YTSKE
JIATENS
MH

Iletnu
TRX (
Total
Body
Resist
ance)

CexyH
JoMep
c
namsT
BIO HE
MeHee
50
pesyib
TaToB

IITyKa

KOMILJI
CKT

mTyKa

KOMILI
CKT

mTyKa
Y K

CIOpPT

uBHasg ©6

IIKoJia

yueOH
as

rpynn

y4ueOH
as

rpynn

yueOH
as

rpynn

YcCJIOBC

10

10

10



83

84

85

86

87

88

89

90

Konyc koM
bl , CKT
¢dumk

Hu

Cetka
s
orpax
JIeHUs
MecTa
TpEeHU MITyKa
POBKH
METaH
i B
TTOMETII
E€HHUH

Ckame

MKa

TUMHa TITyKa
cTHYEC

Kast

Ckame
HKa
IS
IITyKa
JKUMa
IITAHT

u Jcxa

Crenk
mapa (

2
TMMHA

LITYKH
cTHYeC

)

a

Kas

Croliik
H s
mpuce
JTaHUs
co

IITAHT
on

napa (

LITyKH

Vkaza
TeNlb
Harmpa
BJICHU
i

mTyKa

BeTpa

My

s

METaH IITyKa
it 150

rpamMm

I'upnu
CIopT
UBHBIE

yueOH
as

rpynn

CIOPT
WBHas
IIKOJIa

CIOPT
WBHas
IKoJIa

CHopT
HUBHas
IKosa

CHOpPT
WBHas
IIKOJTa

CIOPT
HBHas
IIKOJIA

CHopT
WBHas
IKOJa

y4aeOH
as

TpyImm
a

15

10

20

15

10

20

15

10

15

10



91

92

93

94

95

8
KHJIOT
pamm;
16
KHJIOT
pamm;
24
KHJIOT
pamm;
32
KHJIOT
pamm

Pemen
b IS
TpeHHU
POBKH
CoImpo
TUBJIE
HHUS C
HedJ1ac
THYHBI
M

peMHe
M

Ob6opy
JIOBaH
ne ais
u3Mep
eHUS
CKOpOC
T U
Oera
Ha
OTpe3K
ax

[Tnard
opma
s
usMep
eHUS
B3PHIB
HOU
CHJTBI

Cnopt
UBHEIC
qackl (
CeKyH
JloMep,
CIyTH
HUKOBa
st
cucre
M a

KOMIILI

CKT

mITyKa

KOMILI
CKT

KOMILJI
CKT

mITyKa

CIOpT

uBHag 10

1IKOJIa

yueOH

rpynn

CIOPT

uBHasg 1

IIKOJIa

CHopT

uBHas 1

IIKOJIa

YCJII0BC

10

10

10

10

10



96

97

98

99

100

101

102

HaBHUra

oun
GPS),
TyJIBC
OMETp)
Macca
JKHEIE YeloBe
HITyKa -
poimk K
u
Tpexu
HTHU
CITyTH
HUKOBO
i 4eJ0Be
cncre VN ¢ i
M BI
HaBUTA
o (
GPS)
I'azoa CIIOPT
KOMILT
Halu3a WBHAS -
eKT
TOp LIKOJIa
Muo-3 yueOH
JIEKTPO KOMIIT a s
CTUMY €KT rpymm
JSATOP a
y4eOH
Hopma xommn a #
Tex eKT rpymm
a
yaeOH

T'etim- xomm a s
pemu ekt rpyI

a
y4aeOH
I'unep as
LITYKa -
BOJIBT rpynmn
a

[oppaznen 17. IlnaBanue

Jlonat mapa (

KU IS 2 YeJoBe |
IjaaBa IITYKA K
HUS )
[Tora
BKH YeJIoBe
TyKa 1
s
HOT
Jlocka
YeJoBe

—_—

IJ1aBaT HITyKa
K
CJIbHasA



10

11

12

XpoHo
Mmetp (
CeKyH
JOMep
)
Bapab
aH st
Hamar
BIBaHH
o
JIOPOX
eK

IInaBa
fo1as
pasmer
K a
JIOPOK
ek (1o
JUIAHE
Oaccei
Ha,
BOJIHO
racuTe
Id "
moria
BKH)

DeKT
POHHO
e
TabI10

Crapt
oBas
nojcra
BKa

I'mvmua
cTuyec
KHe
KOBPH
KH

I'umua
cTuyec
KHe
cKaMe
HKH
Ckaka
JIKa

I'anTe
hji7t

YCJIOBC

mTyKa
Y K

mTyKa

mITyKa

mTyKa

mTyKa

mITyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

yueOH
as

rpynn

y4eOH
as

rpynn

yueOH
as

rpynn

yueOH
as

rpynn

y4aeOH
as

rpymnn

yueOH
as

rpymnn

YCJIOBC
K

y4aeOH
as

rpymnn
a

—_—

16

20

<HE>

10

10



13

14

15

16

17

Men6o

Msyg
pe3uH
OBBIN

CBucr
0K

Tpena
xKep
mo
u3Mep
EHUIO
OBICTp
on
CHIIBI
Tpena
Kep
mo
pas3BUT
U 10
OBICTD
ol
CHITBI

mTyKa

mTyKa

mTyKa

IITyKa

mTyKa

yueOH
as

rpynn

yueOH
as

rpynn

yueOH
as

rpynn

yueOH
as

rpynn

y4eOH
as

rpynn

[Moppaznen 18. Xokkel Ha TpaBe

Msuu
(mnst
oJIst U
3aja)

Kirom
Ka I
OJIsSt

Kirom
Ka JUIs
3aa

YexJibl
IS
KJTFOIII
€K

Mg
¢byToO

JILHBIN

Msiu
backer

mTyKa

mTyKa

mTyKa

IITyKa

mITyKa

mTyKa

YeloBe
2
K

4eJioBe
2
K

YeoBe
2
K

YcCJIOBC 1
K

yueOH
as

rpynn
a

yueOH
as

20

<EE>

<HE>



10

11

12

[oapaznen 19. XynoxxecTBeHHas THIMHACTUKA

00JIbH
BIA

XpoHo
Metp (
CEKyH
JIOMEp
)
bopru
KU A
3ama

Boport
a s
XOKKest
H a
TpaBe
B
KOMILIT
€KTe C
CEeTKOMU

DIeKT
POHHO
e
TabJ10

Buneo
Kamep
a

Kiromm
Ka-cau
OK JIJIst
TpEHHU

POBKH

Bparap
e

OcnaH
nep
pe3uH
OBBII

Msyg
pe3uH
OBBIN

bynas
BI
mIact
Macco
BbIE

JlenTa
LIEJTKO
Bas

Ckaka
JIKa U3

rpynn
a
YeJIoBe

mTyKa -
K

MeTp
YeJIoBe

IIOTOH 300

. K

HBIN

mapa ( y4eOH
as

LWITYKH TPYTII

) a
oTaene

mTyKa -
HUE
oTaene

mTyKa -
HUE
YeloBe

ITyKa 2
K

mTyKa

IITyKa

mTyKa

mTyKa

YeJIOBE
4
K

YCJIOBC
K

YCJIOBC
K

YCJIOBC 1
K

300

<HE>

300

10

<E K>

300

10

<k E>

<EE>

<HE>



10

11

12

13

14

15

16

XHMBO
JIOKHa

O6pyu
IacT

Macco

BBII

ITamou
Ka 1
JIEHTBI

Yexon
st
o0pyu
a

Buneo
Kamep
a

Kogep
rUMHa
CcTHYEC
kuid  (
14x14
METpPO
B)
DJeKT
POHHO
e
CIIOpT
HWBHOE
TabJ10
st
copes
HOBaH
i

3epkan
0

Xopeo

rpadu
YEeCKH

u
CTaHOK

IBenc
Kas
CTEHKa

Becnr

Wntep
aKTHB
HaAdA
JIOCKa

mrTyKa 4enose 1
K
4enoBe

mITyKa 2
K
YeJioBe

IITyKa 1
K
YeJIoBe

ITyKa 1
K
4enoBe

mTyKa -
K
yueOH
as

mTyKa
rpynn
a

mTyKa 3ai -

MeTp

KBajapa 3ai 60

T

MeTp  3al 10
y4ueOH
as

mITyKa
rpynn
a
4enoBe

mTyKa 1
K
YyeJioBe

mTyKa -
K

<HA>

<k E>

<kEk>

60

1

1

<HE>

<EE>

<HE>

60

<>

<HE>

<k E>

60

10

1

1

<EE>

<k >

<kEk>

<>

<A

<HE>



17

18

19

20

21

22

23

24

Kogpo
Bas
TIOPOK
Ka

ObmoT
Ka JUIs
00py4

Pe3un
a s
pacts
JKKH C
e TS
MH

I'mank
as
pe3uHa
s
pacts
KKHU
Oe3
rereib
pasHor
0
compo
THUBJIE
HHUS

Kosep
TUMHa
CTHYeC
KU C
IOMOC
oM (
14x14
METpO

B)

HoyTt6
YK

Cron
usMep
HUTEIb
HBIA
s
npeam
€TOB

Ckame
Hka
TUMHa
CcTHYEC
Kast

METp

KBaJpa 3ajl

T

IITyKa

IITyKa

mTyKa

mITyKa

mTyKa

MeTp

YcCJIOBC

YCJIOBC

YCJIOBC

y4ueOH
as

rpynn

3a11

YCJIOBC
K

128

4

1

YeJIoBe
ITyKa 2
K

1

10

Kok

10

4 128 4
1 8 1
1 1 1
1 3 1
4 1 4
kk 10 ks

128

12

10

kK

sk

kek



25

26

27

28

29

[y dsr
TS
pacts
KKH

Moxny
mKa
IS
Oaranc
a

IMony
orKa
st
paBHO
BeCHUs

My3sl
KaJbHA
S
ammap
aTypa
My3sl
KallbH
Bl ¥
LEHTP

mTyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

YeloBe
2

K

YCJIOBC 1

K

YCJIOBC 1

K

yueOH
as

rpynn
a

y4eOH
as

rpymnn
a

ek

IMonpasnen 20. CoBpeMeHHOE TATHOOPHE

IIucro
JIeT
IMTHEBM
atudec
KUl

Onruy
eckast
TpyOa

[lynbk
u
ITHEBM
aTHyec
KHe

[IImara
B
coope

Yexon
¢dexTo
BaJIbH
BINM

Yexon
ISt
IMUCTO
JIeTa

KOMILJI
C€KT

IITyKa

mTyKa

IITyKa

KOMIILI
CKT

mTyKa

mTyKa

YCJI0BC 1

K

y4eOH
as

rpynn

YCJI0BC

YCJIOBC
K

5000

YCJIOBC 1

K

YCJIOBC 1

K

<EE>

6000

kk

<HE>

8000

ks

<HE>S

1 Ha
YeJIoBE
Ka

8000

ek

<kE>

sk

sk



10

11

12

13

14

15

16

17

18

KOHHO
ro
cHaps
KEHHs

XJIBICT
KOXaH
BIA

Kaunk
i
3amnacH
BIE

lyn
pIRIS-S
IpOBE
pxu

Jrano
H s
poBe
pKH

IIar

Hakon
SUHHUK
n 4
mrmar

IToBon
IS
BEPXO
BOM
€31l

Inyp
s
LITTark

OneKT
poduk
caTop
BI

lapna
st
IIITaru

Tpoiin
UK I
HInaru
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[Ipunoxenue 3
k npukasy M.o. Munucrpa
KYJIBTYPBI U CIIOpTa
Pecny6imku Kazaxcran
" centsa6ps 2022 roga
Ne

"

oT

HarypansHsie HOpMEI 00€CTIeYeHUA CIIOPTCMEHOB B TPEHEPOB CIIOPTHBHOM SKHIIAPOBKO#
Ha CIIOPTHBHEIX MEPONPHUATHAX, IPOBOAUMEIX Ha TeppuTopun Pecyomiku Kazaxcran 1 3a
€e mpeAeIaMu 10 3MMHUM H JIETHAM BHJIaM CIIOPTa

Cpoxu 3KcIuTyaTauu

Ne i/ Hanmenosanue Enununa uzmepenuss KonuuecTtBo (rox)
o



1 2

| CoopTUBHBIH
KOCTIOM

) BerpozaumutHslit
CHOPTUBHBIA KOCTIOM

3 TpeHupoBOUYHBIH
CIIOPTUBHBIN KOCTIOM

4 VYTennenHbl i
CIIOPTUBHBIN KOCTIOM

5 Kermnka yrerienHas

6 [Tanka Bsi3aHHas

- beiicbonka u (unm)
Kerka

8 Mapd

9 [lepuatku

10 Cautep

1 ITono ¢ HIIWMHHBIM
pyKaBoM

12 dyTbonka c
JUTHHHBIM PYKaBOM

13 dyrbonka moso ¢
KOPOTKHM PYKaBOM

14 dyTbonka c
KOPOTKUM PYKaBOM

15 [lopTe! CIOPTUBHEBIE

16 KpoccoBku
CIOPTUBHBIEC 3UMHHE

17 KpoccoBku
CHOPTHUBHBIE

18 CraHisl

19 Tepmobernbe

20 Hocku

21 Hocku yrennennsie
ITomoreHIEe

22 (
OombII0€)

” [MonoTeHe (
MAaJICHBKOC)
Ouxku

24
COJTHIIE3AII[UTHBIE

)5 CyMKa crnopTHBHas
Ha KOJIECHKaX

26 Prok3ax

[MTapannas ¢hopma JUT KOMIUIEKCHBIX MEX/yHapOIHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHUH

1 ITansTo

2 Kyptka

KOMILJICKT

KOMIIJICKT

KOMILICKT

KOMILJICKT

HITyKa

mTyKa

mTyKa

mTyKa
napa

mTyKa

mTyKa

HITyKa

mTyKa

mTyKa

HITyKa

napa

napa

napa
KOMILIEKT
napa

napa

mTyKa

mTyKa

mTyKa

HITyKa

HITyKa

mTyKa

mTyKa

1

1
1



3 Koctiom (mmmxak, mryka 1 4

OproKH)
4 16'[;;;:;1460 100Ka ¢ — | 4
5 PyOamka Myxckast — mTyka 1 4
6 [Tmarox mITyKa 1
7 lancryk IITyKa 1 4

lomoBrO# y6o0p (
8 OeilicOomKka, KO3bIpeK, IITyKa 1 4
IankKa, muisimna)

9 MMapd MTyKa 1 4
10 Cautep HITyKa 1 4
11 Iosic unu pemens IITyKa 1 4
12 Hocku napa 1 4
13 IepuaTtku napa 1 4
14 O06yBb mnapa 1 4
15 CyMka py4Had KJajap MITyKa 1 4

Jlopo>KHEIN YeMoaaH
16 P HITyKa 1 4
Ha KOJECHKaxX

[IpumMedanue: mapauieIbHO CO CIIOPTHUBHOW SKHITUPOBKOW Ha KOMIUICKCHBIC
MEXyHapOHbIE CIIOPTUBHBIC COPEBHOBAHUS CIOPTCMEHAM, TpEHepaM, a TaKkKe
YJieHaM CTIOPTHBHOM Aeneranuu PecryOnnku Kazaxcran 3akymaercss WHANBHUIyaIbHAS
napajgHas popma.

IIpunoxenue 4
k npukasy W.o. Munuctpa
KYJIBTYPBI U CIIOpTa
Pecny6imkn Kazaxcran
" " centsa0ps 2022 rona
Ne

oT

HarypansHbie HOpMBI 06ecIeYeHHs JIOMAAbMH M IITUIIAMK B TIEPHOJ IIOATOTOBKH U
y9acTHA B CHOPTUBHBIX MEPOIIPHUATHAX, IPOBOAUMEIX Ha TeppHTOpHH Pecmybmmku
KazaxcraH 1 3a ee mpenenamMu

Enna Hopwmsl obecrieueHust

MIEL o sTamam nmoaroToBKH
obecr Tpenepos,
CnopruBHoro Bricmiero

COBEPIICHCTB CIIOPTHBHOTO

€4eHM HavanpHO#l  YueOHO-TpeH TPEHEPOB-TIPE

k! ( moaroroBkm HUPOBOYHBIN noaaBateiicH
OBaHUsA MacTepcTBa
YeJIOB
Enna e x
Haum
HIIBI qarg
Noe i/ eHoBa yv
H3MEDP HuiicA
HUE p ’ Cpox Cpox Cpox Cpox Cpox
€HHS TpeHe
I; Komu »sxcmn Koam sxcmn Komum sxemn skern Komm  skemn
P) YeCTB YeCTB YecTB KomanuectBo YeCTB
y4ueOH o o o o
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